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● Centro Cultural Brasileño-Guinea-Bissau. Rua Mozambique 
con la Av. Francisco João Mendes. Pases de películas, talleres, es-
pectáculos y exposiciones. Consultar cartelera.

● Museo Nacional. En la carretera del aeropuerto, en el Barrio 
Ajuda, próximo al centro de ocio conocido como Lenox. Para cono-
cer la historia y la cultura del país.

● Centro artístico juvenil. En la Av. da Guiné e Cabo Verde, pa-
sado el mercado de Bandim, a 1 km aproximadamente, dirección 
aeropuerto, en el lado derecho. Lugar interesante para descubrir la 
obra de los artistas del momento, además de conseguir información 
cultural sobre Guinea-Bissau.

● Puerto de Pidjiguiti. Ambiente variopinto y muy animado, un 
lugar que se ha de conocer ya que viene a ser como una represen-
tación de todo el país. Por la noche, el ambiente es más «gamberro» 
y hay que prestar más atención. Fue aquí donde, tras la matanza 
de estibadores a manos de fuerzas portuguesas que tuvo lugar en 
1959, dio comienzo la lucha por la independencia. 

● Pasear por la ciudad. Dejarse llevar por las calles de la capital 
es algo que todos deberían probar; admirar las construcciones de 
la época portuguesa, tomarse un refresco o merendar en alguna 
terraza, saborear la gastronomía local, conversar con la población, 
adentrarse en los mercados…, todo ello sin prisas.

● Visitas a los barrios. La mejor forma de conocer la forma de 
vida de la gente  es paseando por los barrios, entrando en las ca-
sas y en la medida de lo posible participando en sus quehaceres 
cotidianos. Para ello es preferible ir acompañado por alguien de la 
zona,  que facilitará el contacto; después, una vez conocido el ba-
rrio y a su gente, no tendremos ningún problema en ir solos. Hago 
mención a la cuestión de ir acompañado más por comodidad que 
por seguridad, pero si se prefiere pasear por los barrios sin compa-
ñía, ¡adelante!, la mayoría de ellos son seguros, aunque habrá que 
vigilar que no se haga de noche, ¡no hay luz!

ACCESO

Desde Europa, en avión vía Lisboa. 
Desde Dakar, vuelos diarios excepto los martes. 
Desde Praia (Cabo Verde) vía Dakar. No existen vuelos directos.
Desde Senegal, en minibús, 7 places o en vehículo propio por las fronteras 
de São Domingos, Dungal, Cuntima, Cambaju, Sare Bácar y Pirada.
Desde la República de Guinea (Guinea-Conakry) en transporte público o co-
che por las fronteras de Buruntuma, Sangonha-Gadamael Fronteira. Existen 
otros caminos de acceso desde este país pero no cuentan con puesto de 
frontera.
En ocasiones hay una embarcación que comunica la República de Guinea 
con Cacine.
Desde el interior del país, por las dos carreteras principales, la que viene del 
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norte, São Domingos y Cacheu y la que viene del este, de Gabú y Bafatá, 
ambas carreteras asfaltadas y en buenas condiciones. Aparte de estas vías 
de acceso a la capital, la mayoría de los otros caminos no están asfaltados o 
bien lo están pero desde la época de los portugueses no se ha tocado nada, 
se encuentran en muy mal estado. Dado el terreno del país, casi siempre se 
habrá de recurrir a los principales accesos.
En barco desde Bubaque, Bolama y Enxudé.

TRANSPORTES

Avión. La compañía tap (Air Portugal) tiene vuelos desde Lisboa los miérco-
les, viernes y domingos a las 22 h, con llegada a Bissau a las 1,10 de la ma-
drugada. De Bissau a Lisboa, vuela los lunes, jueves y sábados, con salida 
a las 2 de la madrugada y llegada a las 7,10 h. tacv (Transporte Aéreo Cabo 
Verdiano) vuela desde Praia (Cabo Verde) a Bissau los jueves, sábados y 
domingos; Bissau-Praia los mismos días; la duración del vuelo es de 3,30 h y 
el precio del billete de unos 300 €. Air Senegal vuela todos los días (excepto 
martes) desde Dakar a las 11 h; para el trayecto Bissau-Dakar, vuelos diarios 
(excepto martes) con salida a las 18,30 h. Precio aproximado del billete de 
ida y vuelta: de 250 a 300 €.

Transporte terrestre. La parada de transportes en Bissau se encuentra en 
una calle perpendicular a la carretera del aeropuerto; una vez pasado el 
nuevo edificio del banco bcao, dirección aeropuerto, hay que girar a la iz-
quierda, a 500 m. Se trata de un recinto polvoriento que en época de lluvia 
se convierte en un barrizal; éste será nuestro punto de partida para visitar el 
interior del país si no disponemos de vehículo propio.

Autocares. Realizan el trayecto Bissau-Bafatá-Gabú, con paradas durante el 
recorrido cuando se solicite. La ventaja es que tienen hora fija de salida, a 
las 8 y a las 15 h. Precio del billete: a Bafatá: 1.500 cfa, a Gabú: 2.000 cfa. 
No hay que esperar a que esté completo.
De Bissau a Bula-Canchungo-Cacheu, salida a las 8 h. Precio del billete: 750, 
1.000, 1.500 cfa respectivamente. 
Bissau-Cumeré, salida diaria a las 8,30 h. Precio del billete: 250 cfa. 

Candonga. Nombre que reciben los transportes terrestres; pueden ser mi-
nibuses, furgonetas o camiones adaptados para el transporte de pasajeros.
7 places. Denominación procedente de los países vecinos de habla francó-
fona. Son coches familiares en los que caben siete personas, uno delante, 
tres en medio y tres detrás, en su mayoría Peugeot 505 o del estilo, siempre 
destartalados. A medida que llegan, los pasajeros eligen plaza; los mejores 
asientos son el primero y los del medio, desaconsejo los de detrás, son incó-
modos y por pequeño que seas casi siempre tocas el techo con la cabeza.

Salidas de Bissau con destino a:
(precios candonga – 7 places)

Entre las 7 y las 18 h. 
Quinhamel: 500 cfa – 750 cfa.
Ondame (Biombo): 750 cfa (candonga).
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Entre las 7 y las 19 h.
Bula: 500 cfas – 750 cfa.
Canchungo: 800 cfa – 1.000 cfa.
Cacheu: 1.500 cfa (7 places), puede resultar una larga espera hasta que 
se llene el vehículo. Otra opción más rápida es ir a Canchungo y desde ahí 
tomar otro transporte a Cacheu.
São Vicente: 1.000 cfa – 1.250 cfa.
São Domingos: 1.300 cfa – 1.800 cfa.

A partir de las 6 h, último transporte a las 16 h. A la inversa, salidas a partir de 
las 7 h, último transporte a las 18 h.
Ziguinchor: 3.000 cfa – 3.500 cfa (7 places), si el trayecto es a la inversa, 
con destino Bissau, 3.500 cfa – 4.000 cfa. Duración del trayecto: entre 
3,30 y 5 h.

A partir de las 6 h, último transporte a las 18 h.
Safim: 250 cfa – 350 cfa.
Nhacra: 500 cfa – 700 cfa.
Mansôa: 500 cfa – 750 cfa.
Mansabá: 1.000 cfa (7 places).
Bambadinca: 1.500 cfa – 1.700 cfa.
Bafatá: 1.500 cfa – 1.750 cfa.
Gabú: 2.200 cfa – 2.750 cfa.

Prábis: el precio es de 300 cfa y el minibús se toma en la rua Brasil, cerca 
del edificio de la Asamblea Nacional.

Como ya hemos dicho en otras ocasiones, las primeras horas de salida 
son aproximadas, en realidad el transporte saldrá cuando el vehículo esté 
completo; también la hora de la última salida es relativa (conviene tener en 
cuenta este factor). No obstante, si hay pasajeros habrá transporte casi a 
cualquier hora, con excepción de aquellos que cruzan fronteras. Es muy re-
comendable no circular por la noche. 

Si se tiene prisa, una opción es pagar los asientos no ocupados hasta com-
pletar el 7 places. 

No hay transporte directo para otros destinos importantes del país, y si lo 
hay puede ser muy complicado, por ejemplo para viajar al sur, Buba, Catió… 
o hacia las fronteras. En ese caso hay que tomar otros transportes en las 
ciudades donde cruzan las carreteras más importantes. No es el caso si el 
destino es Bissau, pero en ocasiones es mejor utilizar los transportes que 
viajan en nuestra dirección; ganaremos tiempo.

Existen algunos controles de policía; hay que bajar del vehículo; suelen parar 
a los transportes públicos, en menor medida a los coches privados. Hay que 
enseñar el pasaporte y en ocasiones registran muy por encima las maletas.

Coche 
Desde Senegal: 
–Frontera de Mpak (Senegal)-São Domingos, procedentes de Ziguinchor, 
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la más concurrida, donde los trámites son rápidos. Está abierta todos los 
días de 8 a 19 h. Una vez cruzada la frontera, seguimos hasta São Domin-
gos; encontraremos el control de la policía y a pocos metros el de aduana. 
Mostramos la documentación, el visado y obtenemos el sello de entrada 
del vehículo y el seguro. Nos dirigimos a Ingoré, donde se repiten los trámi-
tes; si falta algún sello, aquí nos lo estamparán. Continuamos hasta Bula y 
Safim, donde hay controles, pero normalmente sólo para la gente que viaja 
en transporte público, hasta llegar por último a Bissau. Son en total 130 km, 
todos asfaltados.
–Frontera de Dungal. Desaconsejada. Una vez cruzada la frontera y tras 20 
km de pista apta en 4x4 en época de lluvias, llegamos a Farim, con control 
policial y aduana. Hay que cruzar el río Cacheu en barco, pero desde hace 
muchos meses (2009) no funciona y esto suele ocurrir a menudo; si es así, 
habrá que tomar una pista de 110 km (4x4) hasta Ingoré. La carretera es pin-
toresca, especialmente de Farim a Binta, pero se hace bastante pesada. Si 
logramos cruzar Farim tenemos 32 km hasta Mansabá (asfalto de la época 
colonial en muy mal estado) y luego 30 más (en peor estado). 
–Frontera Salikénié (Senegal)-Cambaju (Guinea-Bissau). Es una buena op-
ción si procedemos de Kolda (Senegal) o si queremos viajar hasta Bafatá. 
Abierta todos los días de 8 a 19 h. Bastante transitada. Son 42 km hasta Con-
tuboel y 25 km hasta Bafatá por una pista aceptable para cualquier vehículo 
en época seca (con lluvias será necesario un 4x4). Los 5 km últimos están as-
faltados; en este cruce suele ponerse la policía. De Bafatá a Bissau, la carre-
tera está asfaltada. El domingo es día de mercado en Cambaju, muy animado.
–Frontera Sare Bácar. Menos frecuentada que la anterior. Son 45 km hasta 
Contoubel por una pista similar a la anterior; desde Contoubel, el mismo 
recorrido que en el caso anterior.
–Frontera Wassadou (Senegal)-Pirada. Abierta todos los días de 8 a 19 h; 
trámites rápidos. 46 km de pista pintoresca hasta Gabú. Antes de la entrada 
a esta ciudad hay controles policiales y de aduanas. Después, 220 km de 
carretera asfaltada hasta Bissau. En mi opinión, es la pista más aceptable, 
mejor que las dos anteriores. En el tramo de Pirada a Gabú, en alguna oca-
sión ha habido algún asalto a vehículos.

Desde la República de Guinea: 
–Frontera de Buruntuma. Abierta todos los días de 8 a 19 o 20 h, muy tran-
sitada, muchos camiones con mercancía procedente del país vecino. Puesto 
de control policial y aduana en Pitche, a 38 km de la frontera; en la entrada 
de Gabú y Bafatá a veces detienen a los vehículos (pero con otras inten-
ciones). Desde la frontera hasta Gabú son 68 km de mala carretera, con el 
asfalto lleno de agujeros; a partir de Gabú está en buen estado.
–Frontera Sansalé (República de Guinea)-Sangonha-Gadamael Fronteira. 
Poco transitada. Una vez cruzada la frontera, hay un control en Gadamael 
Fronteira. Quedan 30 km de pista (4x4 en época de lluvias) hasta llegar al 
cruce de Mampatá; una vez aquí, tomamos la carretera de la derecha, direc-
ción Quebo, hasta llegar a Bambadinca. Restan poco más de 100 km para 
llegar a Bissau por la carretera principal. A partir del cruce de Mampatá la 
carretera está asfaltada y en buen estado.

Por el momento, en ninguna frontera es posible tramitar el visado. Proceden-
tes de Senegal, lo más práctico es sacarlo en el consulado de Guinea-Bissau 


